VAI TRO, TRACH NHIEM VA
QUYEN LGOI CUA CONG TAC VIEN

JOIN QUR
& o

/ CONG TAC VIEN CO QUYEN LJI Gi?

Pugc tham gia cac I6p tap huan cha Du
v An HER, dugc tiép thu nhiing kién thuc
hu ich

Co nhiéu co hdi dé hoc tap va tuong tac

wores vl . . n ,
cung cac céng nhan khac

V| Co co hoi dé phat trién nang luc ban than

b )

@
Vi SAO BAN BUGC CHON
LA CONG TAC VIEN?
] 0 9
)
“ % I
Ban nang dong Ban c6 ky nang Ban cam két gan bé
va tu tin giao tiép tot lau dai v&i nha may
& &

-

CONG TAC VIEN SE LAM Gi
SAU KHI BUGC TAP HUAN?

Ban sé chia sé nhiing kién thic da hoc cho céc
cong nhan khac tai nagi minh lam viéc théng qua
hoat dong truyén théng nhom nhd dé nhiéu
nguai dugc tiép can vai nhiing kién thic can thiét.
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Vi-rut CORONA

D6 & mdt logi siéu vi fring géy ra bénh COVID-19. N6 ¢ thé dudc
truyén U ngudi ndy sang ngudi khac khi 1iép xdc truc tiép hodc do
cham vaio nhiing vat mang médm bénh. Nhing vi tring ndy cé thé
3 trén san nhd, may maoc sdn xudt, ban ghé hay bat ¢t thi gi knée.
Vi-rit cting 6 thé lan truyén trong khéng khi. Khi ai dé mdc bénh
ho s& thd, ho va hat hai s& Iam vi tring bdn vao khdéng kni. Hit
thd nhng Vi tring ndly cdng cé thé khién ban bi nhiém bénh.

MOT VAI TRIEU CHUNG
CAN LUU Y

(ta cdng co thé mdc COVID-19 ma khéng cé triéu ching)

HO KHAN VA LIEN TUC

RAT MET MOI

sOT

C6 cam gidc néng &8 lung va nguc

< TRIEL CHONG GIGNG NHU €O CAN LAM GIi NEU
CAC TRIEU CHUNG GIONG NHU CUM p = 2
Pau hong, dau méi ngudi, NGHI NGO MAC PHAI
chday nudéc mii COVID-19?

’_—___————_—____-——_—__\

~N.

4

i NEU DUONG
LIEN HE CAC TINH HAY
CACHLY VGl || THONGBAO || COSOYTE TTI:JEAC;ICT;TCJ;
CAC THANH CHO NHA PE LAM XET | C
VIEN KHAC MAY VA XIN NGHIEM HUONG DAN
TRONG NHA NGHi BENH - CUA NHAN

VIEN Y TE

. 3
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VA5 \s) BE NGAN NGUATL
COVID-19?

BUOC1: +
RUa tay that ky frong 20 gidy. Lam udt tay, cho xd
phong vé xoa déu tay mét cdch canthan.

BUOC 2: "

LAy khan gidy hay khuyu tay che mdi va miéng
khi ho hodic hdt hai. Sau dé bd khan gidy vao
thungrac.

+ +
BUOC 3:
Trdnh cham vao mdat, mdi, miéng sau khi s3 1én
cAc bé mat ma chua rda tay trudc dé. bién
thoai di ddng, khu vuc vé sinh, khu vuc ndu an,
v.v. déu c6 thé n chdia mdm bénh.

+
BUOC 4:

Gidkhodng cach it nhat 1 mét vdingudi khac, ké
cd ban bé&, dong nghiép va thdm chi 1& cdc
thanh vién gia dinh, néu can.

+ +
BUOC 5:
Gid sach s& qudn do, gidy dép va cac dod vart
ban thudng cham vao.

Theo T chiic Y t&€ Thé gidi (WHO):
"V&c-xin s& gidp gidm nguy ¢d mdac bénh bdng cAch tang cudng sdc

dé khang tu nhién clia co thé dé phong bénh. Khi ban dudc tiém
vAc-xin, h& mién dich cla ban sé& cd phdn Ung chdng Igi méam bénh"

¥
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SUC KHOE GIA DiNH
Cac ba me mang thai hoac dang cho con bu lam gi
dé phong ngtra COVID-19?

Rua tay véi xa phong va nudc,
luébn deo khau trang khira
ngoai

Tranh cham tay vao mat, mi
va miéng

Hay & nha néu ban hodc con
ban cam thay khéng khée,
tim gap bac si néu triéu chiing
kéo dai vai ngay

Néu bi s6t, ho va kho thé, hay
dén cac cosdy té ngay lap tuc

PHAI LAM Gi BE GIU AN TOAN CHO CON
néu me khong may mac phai COVID-19?

/ Theo to chUc Yté the gldl (WHO)

“Lgi ich cua viéc nubi con bang sGa me
- nhiéu hon so vdi nguy cd @y truyén bénh."

Diéu quan trong |a ban phai cho tré bu
mot cach an toan.

Hay st dung khau trang sach, lau sach niim v
va bau vu trudc va sau khi cho con bu.

Trudng hgp bénh nang thi hat sia, bao quan va
nho nguai khac cho tré bu.
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CAC BIEN PHAP TRANH THAI

HIEN DAl

Tat ca cac bién
phap tranh thai hién
dai déu AN TOAN
dé st dung trong

Trong trudng hgp ban mai sinh em
bé trong 6 thang qua, hoac dang mac
nhirng bénh nhu tiéu dudng hay tim
mach, hay kiém tra véi bac sy dé chon
cac bién phap tranh thai phu hgp.

7

THUOGC TRANH THAI BAO CAO SU DUNG CU TRANH THAI IUD

TIEM THUOC TRANH THAI MANG NGAN MIENG DAN TRANH THAI
AM BAO

VONG TRANH THAI VONG AM PAO

Cac phuong phap tranh thai khong can ké don
nhu bao cao su, chat diét tinh trung, mang ngan, thuéc tranh

+ thai hodc tham chi thuéc tranh thai khan cap, v.v. déu c6 béan
tai cdc nha thudc.

3 - l '! V@i cac bién phap tranh thai khac nhu dit vong,
N

tiém thudc tranh thai, dat que cay tranh thai, triét san nam

va triét san nl, ban can dén cac co sG y té dé dugc tham
kham va ho tro.

2%
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DINH DUONG CHO
PHU NU MANG THAI

CAN LUU Y MOT so TRIEU CHUNG NGUY HIEM

cO THE XAY RA TRONG THAI KY

Pau nhiéu Chdy mau V& nudc 6i Thay déi
G chan va am dao sém hon kiéu chuyén
bap chéan nhiéu dong cla

em bé

® Ngodi ra, van cén nhiing triéu chiing khac ma
ban nén héi ngay bac si néu gap phai.

o Thi diém thich hop dé kham thai thudng
Ia ngay khi phai hién ra minh co thai,
thang ihu' 4 dén ihang tha 7 cua thai ky
va mot lan nda tir thang tha 7 dén
thang tha 8
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" Chdo mém va thiic an tu blra an
|

v¢  giadinhxay nhuyén c6 tac dung
t6t doi véi tré & do tudi nay
e

JIIIIII=—

2

Tu 9 - 11 thang Ve nay, tré c6 thé

bat dau nhai thiic an ngoai nhiing
thiic an xay nhuyén, nén xay dung
mot ché do an da dang A

da dang loai thuc pham
bang cach dan lam quen véi viéc tiéu hda
cac loai thic an dac giong ngudgi I6n

% CHA ME can lang

nghe va chuiy dén con cdi nhiéu
han, dam bao lién lac thudng
xuyén khi chung ra khoi nha.

Va nhé giup con minh xay dung .
nh{ing théi quen lanh manh

o BSR |HERproject® ﬁfe —




Vi SAO NEN SU DUNG DICH VU
TAI CHINH KY THUAT S0O?

TIEN DIEN TU

NO an toan

Ta khong can dem theo

tién mat

MA\( THANH TqAN
SU DUNG THE

THE NGAN HANG

N6 giup ban quan ly tai chinh
cu thé a dé kiém soat cach ban

chi tiéu tién luong

s

00

747

—

.

N tién lgi, ban c6 thé thuc hién cac giao dich nhu sau:

®

GUi va
Nhan tién

Thanh toan

hoéa don/
mua sam

Nap tién
dién thoai

~

/
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Life



% Stnh Nhét
R 1284
R 1994

.Moi théng tin ca nhan lién quan téi tai

khodn ctia ban can dugc gitt bao mat ngay
ca v&i ngudi than, ban be hay déng nghiép

~ 2 n5 VOI NHUNG TIN NHAN HAY
CAN THAN CUOC GOI LUA DAO NHU:

_
HACKER a

< Toi da gui nham tién cho ban. Vui long chuyén
trd so tién ... vao tai khoan ABC

N S/

CACH PAT MA Pl

Hay st dung ma PIN ma ban dé nhé
nhung ngudi khac lai khé doan nhu: n

% SO dién thoai clla ngudi than a
x M6t ngay dac biét vai ban a

% Ngay bat dau lam viéc tai nha may ma

(HACKER
DPay la nha cung cap dich vu tai chinh cla ban.
< Vui long xac nhan ma PIN va chi tiét giao dich

cuoi
\_ ]
(HACKER )

< Tai khoan cuta ban da bi khoa. Vui long gui tién
qua tai khoan sé XYZ dé ma lai tai khoan

\— _/

J

(HACKER
< Chung t6i dang kiém toan tai khoan ctia ban.
Chung t6i can ban cung cap ma PIN

BSR HERproject Life



CACH LAP NGAN SACH
e

Hay Iap ngan sach cung
cac thanh vién trong gia dinh

{—
+-—
X=

Tinh todn thu nhap cua ca gia dinh

e
 —
v —
v —_—

L!et k.e ta\t cacac chi Phl Néu moi ngudi trong gia dinh dugc
cua gia dinh hang thang tham gia vao lap ngan sach hay thao
ludn vé tién bac, ban sé dé dang dat
dudc cac muc tiéu tai chinh va xay
dung dudc méi quan hé hai hoa.
' 4

Tap trung vao céac chi phi can thiét va
gidm thiéu cac khodn chi khong thiét yéu

3
Xac dinh sé tién coé thé
tiét kiém moi thang

" ~ . - toon 2
LAP NGAN sAcH RAT DON GIAN

Al CUNG co THE LAM BUGC
HAY BAT D AU NGAY HOM NAY

N6i Dung Con So6

Thu Nh3 Tién lueng cua ban va vé/chéng ban
P Tien tit kiém gui ngan hang
Can thiét (Thuc pham, thué nha, héa dan)

ChiPhi Khéng can thiét (Quan do mai, my pham)

Tiet Kiéem Thu nhap tru di Chi phi

BSR HERproject Life



Al CUNG €O THE
HAY BAT PAU NGAY HOM NAY

. Dé dat dudc cdc muc tiéu tai chinh
. Pé sl dung cho cac trudng hop khdn cdp

- Quyét dinh ban can tiét kiém bao nhiéu
@ 5\} moi thang va cam két vGi con s6 do
N - Chi rGt di tién dé st dung hang ngay, s&
con lai nén gilt nguyén trong tai khodan

- M8 vé st dung tai khodn tiét kiém

"Toi tiét kiém 1,000,0004
moi thang trong tai khoan
tiét kiém & ngan hang
vGi uéc mao cho con gai

CO TRACH NHIEM

- Tiét kiém cho nhiing khodn chi I6n sé
tot hon phdi vay no

- Néu ban thuc su can vay, hay fim dén
nhiing nhé cung cdp dich vu uy tin nhu
ngan hang

- Néu ban vay nd ma khéng thé tré ding
han, ban sé phdi trd nhiéu hon!

¥
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QUAN LY

CANG THANG
i
\<7 CANG THANG (STRESS) |a trang thai bat
=4 on vé mat cam xuc va tinh than lién

quan dén nhiéu yéu to, cé thé do ap luc
N\ cong viéc, ap luc cudéc song hay nhiing
/ \) khé khan trong gia dinh.

_ 4 BUGC

Gill binh tinh va tranh 6
phan Ung véi vang

~—

Xac dinh van dé hoac
cacraocancéthéxayra (&4

Xac dinh cac giai phap
kha thi va thao luan
chung véi ngudi khac

Lién lac v@i gia dinh,
ban bé dé dudc ho tro
va giup da

BAN CO THE

CANG THANG BANG
VUd,T QUA NHUNG CACH NAO

\

Cbé gang Tap thé duc Danh thdi gian Danh thgi gian
ngu du giac nhu di bo, hoac lam nhiing gi dé tap trung
dudi tay dudi chan ban thich hit vao thd ra

sau va cham rai

BSR | HERproject Life
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QUAN LY |BAO LUCGIA DINH
ci\Nc THANG Ia gi?

A==

n

“““BAO LUC GIA PINH |13 mot
hinh thic cua bao luc xa hoi, la “hanh
vi co y cua mot thanh vién gia dinh
gay ton hai hoac cé kha nang gay
ton hai vé thé chat, tinh than, kinh
té va tinh duc déi véi thanh vién khac
trong gia dinh”

Néu ban Ia nan nhén cua bao luc: HGy goi ngay
cho cdnh sdt théng qua sé dién thoai 113 hodic goi
1900 969 680 cho téng dai phong chéng bao luc
doi véi phu nd.

J:(y
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QUAN LY
CANG THANG

Mau thuan cé thé xay ra tai
ndi lam viéc. Piéu nay cé thé lam
phat sinh cac van dé gay ton hai dén
moi quan hé cua ban véi dong nghiép.
Cac nguyén nhan chinh bao gom:

Quan diém, tinh Mong ddi ngudi khac Giao tiép kém
cach khac nhau phai gidi quyét theo hodc hiéu lam
cach cua minh y nhau

Hday nhé rang maoi ngudi déu cé nhing van dé cua riéng minh.
Hoc cdch cam théng, chia seé va cung nhau gidi quyét khé khdan
sé giup ban co mét moéi quan hé tét véi dong nghiép.

NEU KHONG MAY TRd THANH

NAN NHAN cUA MAU THUAN HAY QUAY ROI
TAI NOI LAM VIEC NHUNG KHONG THE TY GIAI QUYET

Ghi chép lai su viéc da xay ra

Tam su véi thanh vién gia
dinh, ban bé hoac hé thong
ho tré dang tin cdy khac

Lam theo cac hudng dan do nha may
cung cap va thu giai quyét van dé dé
3 ndi lam viéc trudc

Bao cao su c6 théng qua kénh phan anh chinh
thic cua nha may (Ban Quan hé Lao déng, nhan
su, cong doan...)
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XAY DUNG CAC MOI QUAN HE HAI HOA

Xay dung cac moi quan hai hoa la can thiét dé mang lai cho
ban mot cudc séng hanh phuc tai gia dinh va tai ngi lam viéc.
Vi vay, khi xady dung cac moi quan hé hai hoa théong qua "giao
ti€p tich cuc", ching ta cé thé cung nhau vugt qua moi khé

khan trong cubc séng.

LAM THE NAO
DE THUC HANH

GIAO TIEP
TICH CUC

Néi vé8i giong chac

chan, dung muc
va khong mang
tinh buodc toi

Duy tri su tich
cuc va ludén giao
tiép bang mat

Trong khi dua ra
P phan hoi va giai
Brief phap, hdy giang
gidi va tém taty
chinh dé moi
ngudi hiéu giai
phap dé

B

| |
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Lang nghe can
than va cham chu

Chiu trach nhiém
vé nhiing sai lam
cua chinh ban

SU dung ngoén ngi
cd thé phu hop

Chon "thgi gian"
va "dia diém" phu
hodp dé tro chuyén

sé mang lai két

qua tot nhat




