
"ខ�ុ ំនងឹមនិែចករែំលកេលខ
កូដសមា� ត់របស់ខ�ុ ំជមួយ
នរណាមា� ក់េនះេទ េ្រពាះ
េដមី្បរីក្សោគណនរីបស់ខ�ុ ំ
ឱ្យមានសុវត�ភិព។"

មិន្រត�វេអយអ�កណា
ដឹងេលខសមា� ត់របស់អ�ក

្រត�វែត្របាដកថាេលខសំងត់
របស់អ�កគឺគា� នអ�កដឹង

្របសិនេបីអ�កទទួលបានករេហទូរស័ព�
សំុេលខកូដសមា� ត់របស់អ�ក សូមឈប់
នយិាយេទាះបីជពួកេគនយិាយថាពួកេគ

មកពីធនគាររបស់អ�កក៏េដយ

េ្របី្របាស់គណនីហរិ��វត�ុ
របស់អ�កេដយសុវត�ិភព

្របយត័�ចំេពាះករ
េតមកបន�ំនិងេបាក

សូមេ្រជីសេរសី េលខកូដ
សំងត់ែដរមានែតអ�កេទេទីបដឹង
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េសវហរិ��វត�ុគឺសំរាប់អ�ក

គណនីឌីជីថលគឺ...

អ�កអចចូលេ្របីគណនី
របស់អ�កពីទូរស័ព�របស់អ�ក

អ�កអចដក្របាក់
របស់អ�ក្រគប់េពល

អ�កអចេ្របីកតធនគារ

អ�កអចរក្សោទុក្របាក់
របស់អ�កេនក�ុងធនគារ

ងយ្រស�ល

េផ�ីរ្របាក់

បង់វកិ័យប័្រត

បង់លុយេទអ�កលក់

ប��ូ លទឹក
្របាក់ក�ុងទូរស័ព�ៃដ

"មានគណនឌីជីថីលជរបស់
ខ�ួនឯង ជួយេអយខ�ុ ំមាន
ភពងយ្រស�លក�ងុករ្រគប់្រគង
្របាក់ចំណូលនងិសន្ស។ំ  
វក៏ផ�ល់ភពងយ្រស�លក�ុង
ករេផ�្ីរបាក់េទផ�ះផងែដរ។" 

• េនេលីគណនីរបស់អ�កអ�កអច
តមដន្របាក់ចំណូលនិងករចំណាយ
របស់អ�កជេរៀងរាល់ែខេហយីអច
្រគប់្រគងេលី្របាក់ឈ�ួលរបស់អ�ក
• ្រត�វ្របាកដថាអ�កដឹងថាៃថ�េសវ
និងករកំណត់គណនីមានប៉ុន� ន
• ្របសិនេបីអ�កមានប�� សូមទាក់ទង
អ�ក្រគប់្រគងេរាងច្រករបស់អ�កឬទូរស័ព�
េទអ�កផ�ល់េសវកម�ហរិ��វត�ុរបស់អ�ក

មានសុវត�ិភព  និងងយ្រស�ល
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ពិភក្សោនិងឯកភពេលីេគាលេដ
របស់អ�កនិងចំនួន្របាក់ែដល
្រត�វសន្សជំមួយ្រគ�សរអ�ក

ចាប់េផ�ីមសន្សេំដីម្បេីឆ� ះេទ
េគាលេដរបស់អ�កក�ុងគណនី

ឌជីថីលរបស់អ�កេហយីពនិតិ្យេមលី
សមតុល្យេដីម្បតីមដនករ

ចំណាយរបស់អ�ក

គន�ឹះសំខាន់ៗ

េតីេគាលបំណងហរិ��វត�ុរបស់អ�កជអ�ី?

"េគាលេដរបស់ខ�ុ ំគឺចង់
េអយកូន្រសីខ�ុ ំបានេរៀន
មហវទិ្យោល័យ។ ខ�ុ ំក៏ចង់
ទិញដីសំរាប់េធ�ីកសិកម�
មួយចំនួនេនក�ុងភូមិខ�ុផំង
ែដរ។ ខ�ុបំានេរៀបចំែផនករ
ជមយួ្រគ�សរខ�ុថំាេតីេយងី
្រត�វសន្សបុ៉ំន� នក�ុងមួយែខ
េដីម្បឈីនដល់េគាលេដ
របស់េយងី។” 

គេ្រមាង រយះេពលែវង

គេ្រមាង រយះេពលខ�ីឆ� ទីំ ១

ឆ� ទីំ ៥

ឆ� ទំី ១០

ែផនករហរិ��វត�ុ

គា្ំរទកម�ករកត់េដរ HERproject

https://www.mastercardcenter.org


ករេរៀបគេ្រមាងថវកិ

បេង�ីតគេ្រមាងថវកិជមយ
្រគ�សរអ�ក។ េផ� តេលី
ករចំណាយចាបំាច់និង
កត់បន�យករចំណាយ

ែដលមិនចាបំាច់។
រក្សោទុក្របាក់សន្សកំ�ង

គណនី
ហរិ��វត�ុរបស់អ�ក។

្របាក់ឈ�ួល
្របាក់ឈ�ួលរបស់អ�ក
្របាក់ឈ�ួលរបស់ៃដគូរអ�ក

ចំណូលេផ្សងៗេទៀត
ចំណូលពីរកសិកម�

ចាបំាច់
អហរសុខភព
ៃថ�ឈ�ួលផ�ះ
ចំណាយ
ថា� េំពទ្យ
ៃថ�សលា

មិនចាបំាច់
អហរសំរន់ 
េខាអវថ�ី

ចំណូល ដក ចំណាយ

េធ�ីអតិភពករចំណាយចាបំាច់

កត់បន�យករចំណាយមិនចាបំាច់

របស់របរ

្របាក់សល់ = ករសន្សំ

ចំនួន

"ខ�ុ ំបានបេង�តីគេ្រមាងថវកិ

ជមួយ្រគ�សរខ�ុ ំ ពួកេយងី

អចកត់បន�យករចំណាយ

េលអីហរស្រមន់ែដរមនិល�

ចំេពាះសុខភព នងិសន្សំ

ស្រមាប់ៃថ�មហវទិ្យោល័យ

នេពលអនគតរបស់កូន្រស។ី" 

ករចំណាយ

ចំណូល

សមតុល្យ

គន�ឹះសំខាន់ៗ
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អ�កទាងំអស់គា� អចសន្សំ
បាន េតះចាប់េផ�ីមពីៃថ�េនះ

ទទួលខុស្រត�វនូវ្របាក់កម�ី
• វជករល�្របេសីរក�ុងករសន្សសំំរាប់
ករចំណាយធំ ជជងករយក្របាក់កម�ី
• ្របសិនេបីអ�កពិតជ្រត�វករ្របាក់
កម�ី អ�កគួរែតយកពី្របភពច្បោស់លាស់
ដូចជធនគារ

• ្របសិនេបីអ�កខកខានករទូទាត់្របាក់
កម�ី វនឹងេធ�ីឱ្យអ�កចំណាយកន់ែតេ្រចីន

េហតុអ�ីអ�ក្រត�វសន្សំ វធិីសន្សំ ទុកថវកិរេអយ
មានសុវត�ិភព

• េដីម្បសីំេរចេគាលេដរបស់អ�ក
• ក�ុងករណីមានអសន�

• សេ្រមចចិត�ថាអ�ក្រត�វ
សន្សចំំនួនប៉ុន� ន

• គួរែតដក្របាក់ចំនួនែដលអ�ក្រត�វ
ករបានេហយី េហយីរក្សោ្របាក់

ែដលេនសល់េនក�ុងគណនីរបស់អ�ក

• េបីកនិងេ្របី
្របាស់គណនីសន្សំ

"ខ�ុសំន្ស ំ២៥ ដុលា� រក�ុងមួយ
ែខេនក�ុងគណនីធនគារ
របស់ខ�ុ ំ សំរាប់េឆ� ះេទរក
ក�ីសុបិនេអយកូន្រសី
បានេរៀនមហវទិ្យោល័យ។" 
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្រក�ម្រគ�សរែដលពិភក្សោអំពីហរិ��វត�ុជមួយគា� ែតងែតអចសំេរច
តមេគាលេដហរិ��វត�ុរបស់ពួកេគនិងមានទំនក់ទំនងចុះស្រម�ងគា�

្របសិនេបីអ�ក្របឈមមុខនិង
ជេមា� ះរអឺំេពីហងឹ្សោេនផ�ះសូម

ទូរស័ព�េទេលខ ១១៧ សំរាប់ជំនួយ
ពីប៉ូលីសរកឺ៏ទូរស័ព�េទេលខ 
១២៨០ សំរាប់អំេពីហងឹ្សោ
្របឆងំនឹង�ស�ីនិងកុមារ

"េយងីធ� ប់ជែជកែវកែញកេ្រចនី
អំពបី�� លុយកក់ ប៉ុែន�ចាប់តងំពី
េយងីបានកំណត់េគាលេដនងិ 
ចាបេ់ផ�មីេធ�គីេ្រមាងចណូំលចណំាយ
ជមួយគា� មក េយងីមានទំនក់ទំនង
ល�្របេសរីជមួយគា� ។" 

ព័ត៌មានជំនួយ
ករទំនក់ទំនង

ស� ប់ៃដគូរបស់អ�ក

ទទួលស� ល់ករយល់
េឃញីរបស់ៃដគូរ

ផ�ល់អកិប្បកិរយិា
ល�េពលជែជកគា�

ស្រមបស្រម�លេដីម្បី
រកដំេណាះ្រសយរមួ

កំុនបំ�� េផ្សងៗ
មកក�ុងករសន�ន

ប�� ក់ជំហររបស់អ�ក
េដយភពេជឿជក់

ជែជកអំពី ហរិ��វត�ុ
ជមួយ្រគ�សររបស់អ�ក
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