
 انا مبشاركش رقمي
 ال�ي مع اي حد

 عشان احافظ ع

امان حسا�

 اختار رقم �ي تكون
 انت بس ال� عارفه

اوعى تشارك رقمك ال�ي مع حد

حافظ دا�اً ع
 �ية
 رقمك ال�ي 

 خ� بالك من مكا�ات
النصب و ا�حتيال

 لو استقبلت اي مكا�ة حد سألك فيها عن
 الرقم ال�ي لحسابك، انهي ا�كا�ة، حتى لو

الشخص ده قالك انه من البنك

استخدم حسابك
ا�ا¢ بأمان 
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الخدمات ا�الية
معمولة عشانك 

 الحساب الرقمي
 آمن و سهل

ممكن تدخل حسابك
عن طريق موبايلك 

ممكن تسحب فلوسك
¯ اي وقت 

تقدر تستخدم كارت ا�ئت§ن

تقدر تحافظ ع
 فلوسك
بأمان ¯ البنك 

مريح

 تدفع فوات³ تقدر تحول فلوس

تحاسب بالكارت
¯ ا�ح£ت 

تشحن رصيد
 موبايلك 

 وجود حساب رقمي
µخاص بيا، بيساعد 

 اتحكم ¯ مرتبي و ادخر
 منه. ك§ن بيخليني اقدر

احول فلوس لعيلتي

عن طريق حسابك، تقدر تتابع دخلك و
مصاريفك كل شهر و تتحكم ¯ فلوسك 

خليك حريص ع
 معرفة الرسوم
و حدود الحساب 

لو واجهت اي مشكلة اتصل علطول ب
خدمة العم£ء الخاصة ¹قدم الخدمة  

ا�الية بتاعك 
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التخطيط ا�ا¢

ايه هي اهدافك ا�الية؟


 اتناقش و اتفق مع ا�تك ع
 اهدافكم ا�الية و ا�بلغ ال�

ا�فروض تدخروه سوا
 ابتدي ادخار ¯ حسابك

 الرقمي عشان تحقق اح£مك
 و تابع دا�ًا رصيد حسابك
عشان تتابع مصاريفك

 نصيحة مهمة

 هد¯ ان بنتي تدخل.
Àالجامعة، و ك§ن نف 
 اشÂي قطعة ارض ¯

 البلد، عشان كده
Ãحطيت خطة مع ا� 
 و حددنا فيها ا�فروض
 ندخر اد ايه كل شهر
عشان نحقق اهدافنا

 سنة

 اهداف بعيدة

 اهداف قريبة
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ازاي تعمل ميزانية

 اعمل ميزانيتك مع ا�تك

 ركز ع
 مصاريفك اÈساسية
 و قلل ا�صاريف الغ³

Ëورية

 احتفظ ¹دخراتك ¯
 حسابك ا�ا¢

نصيحة مهمة

 انا عملت ميزانيتي مع
 ا�Ã و بكده قدرنا
 نقلل ا�ك£ت الغ³

 صحية و ك§ن ادخرت
 مبلغ �صاريف جامعة

بنتي ¯ ا�ستقبل

اÈجور
 مرتبك

مرتب Ìيكك

مصادر دخل تانية
عمل جانبي

اا�صاريف اÈساسية
اÈكل الصحي

ا�يجار
الفوات³
الع£ج

مصاريف ا�درسة

ا�صاربف غ³ اÈساسية
 الحلويات و اÈك£ت غ³ اÈساسية

الهدوم الجديدة

الدخل ناقص ا�صاريف

النوع

ا�بلغ الباقي = مدخراتك

ا�بلغ

الباقي

ا�صاريف

 الدخل 

قلل مصاريفك غ³ اÈساسية

 رتب اولوياتك ¯ مصاريفك اÈساسية

لدعم ع§ل و عام£ت قطاع صناعة ا�£بس HERproject

https://www.mastercardcenter.org


القروض ا�وثوقة
 ا�حسن انك تدخر عشان تدفع مبلغ كب³

 من انك تاخد قرض
 لو فعً£ محتاج تاخد قرض يبقى تاخد بس

من ا�صادر ا�وثوقة زي البنوك
 خ� بالك انك لو فوّت دفعة من اقساط

القرض ا�بلغ ال� هتدفعه هيزيد

حافظ ع
 امآن فلوسكليه �زم تدخر

افتح و استخدم حساب توف³

ازاي تدخر

قرر هتدخر مبلغ اد ايه و التزم بيه
 اسحب بس ا�بلغ ال� محتاجه، و
احتفظ بالباقي بامآن ¯ حسابك

 انا بدخر ٢٠٠ جنية ¯
  حسا� كل شهر عشان
 احقق حلمي اµ ادخل

بنتي الجامعة

عشان تحقق اهدافك
 عشان الظروف الطارئة
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اازاي تتكلم مع ا�تك
¯ امورك ا�الية 

ا�È ال� بتناقش امورها ا�الية سوا احت§ل انها توصل �هدافها ا�الية بيكون
اك× و ك§ن ع£قاتهم ببعض بتكون احسن 

نصايح للتواصل

اسمع الطرف التاµ كويس

قدّر وجهة نظر Ìيكك        

Øالتواصل بالع 
�زم تحافظ ع

 وضح موقفك بثقة

تفاهموا سوا عشان توصلوا
لحل مشÂك 

مَتِدخلش مشاكل تانية ¯ ا�ناقشة

 لو واجهتي مشكلة او
   اتعرضتي لعنف كلمي١٢٢
 �ساعدة الÞطة، او كلمي
 ١٥١١٥ �واجهة العنف

 ضد ا�رأة


 قبل كده كنا بنختلف ع
 الفلوس بس من ساعة ما
 اتفقنا ع
 اهدافنا و بدأنا
 نعمل ميزانيتنا سوا بقت
 ع£قتنا ببعض ¯ البيت

 احسن كت³
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